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CAMPO SCUOLA IN CAMPANIA  
Il Cilento delle eccellenze, culla della Dieta Mediterranea 

ROMA- POMPEI - PIOPPI – PAESTUM - ROMA  
 
 
 
24 maggio  
Alle ore  7.30 i pullman della ditta EUROTRAVEL 2004 PAGANELLI si presenteranno al controllo 
dei vigili urbani presso la sede della polizia municipale a LARGO MARTIN LUTHER KING  
 
Alle ore 8.00 e comunque al termine del controllo - carico del gruppo a  ROMA- VIA 
ILDEBRANDO DELLA GIOVANNA 125    e partenza con i nostri operatori didattici che 
seguiranno il gruppo per l’intera durata del viaggio – GIANLUCA E MATTEO  
Arrivo a Pompei e incontro con le guide locali per la visita agli scavi  della “città morta”.  
Alle ore 11.40  appuntamento con le guide a PORTA ANFITEATRO  INGRESSO SCAVI POMPEI  
Alle ore 11.50 ingresso prenotato per metà gruppo  
Alle ore 12.20 ingresso prenotato per metà gruppo  
L’antiquarium documenta lo sviluppo storico della città e presenta materiali di scavo e i drammatici calchi 
di alcune vittime della catastrofe. Il Foro, l’edificio di Eumachia, la basilica, il Teatro grande e l’elegante 
Teatro piccolo. Si prosegue con la visita alle abitazioni, seguendo lo sviluppo della casa romana da “domus” 
a “insula”: tra le più famose la Casa del Menandro e quella di Loreius Tiburtinus, la Casa dei Vetii con il 
grande triclinio decorato da alcune delle più belle pitture antiche. Pranzo al sacco a carico dei 
partecipanti 
Nel pomeriggio trasferimento a Paestum e sistemazione in hotel, cena, animazione serale,  
pernottamento 
 
 
HOTEL CRISTALLO – VIA PAGLIAIO DELLA MADONNA 39 – CAPACCIO PAESTUM  
TEL. 0828.85.10.77  
 
L’hotel richiede il versamento di una cauzione di Euro 10.00 per persona all’ arrivo del gruppo, 
detta cauzione sarà restituita lla partenza se non saranno stati causati danni.   
PIANO CAMERE SEGUIRA’ PRIMA DELLA PARTENZA  
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25 maggio   
Dopo la prima colazione partenza per Pioppi  e visita guidata all’Ecomuseo della Dieta Mediterranea 
Alle ore 10.00 ingresso prenotato al museo – Via Caracciolo – Pioppi   
un contenitore culturale che va ben oltre la dimensione fisica di un Museo, aprendosi al territorio e alla 
comunità, portando i visitatori a conoscere la Dieta Mediterranea dove nasce: nei frantoi, negli orti, 
lungo i sentieri tra i fornelli della comunità cilentana. Collocato al primo piano di Palazzo Vinciprova, è 
gestito da Legambiente e fa parte della rete dell’Ecomuseo della Dieta Mediterranea. Un modo concreto 
di tramandare l’eredità lasciata da Ancel Keys, dalla moglie Margareth e dai loro colleghi, per promuovere 
uno stile di vita ispirato alla sana alimentazione, al rispetto dell’ambiente e della cultura locale. Il Museo 
Vivente della Dieta Mediterranea è il principale tributo di Pioppi ad Ancel Keys  
(compreso nel biglietto anche ingresso e visita guidata al Museo Vivente del Mare). 
A seguire, trasferimento in un tipico caseificio campano, per la visita didattica e la partecipazione al 
laboratorio didattico e pratico sull’alimentazione “Cheese - Facciamo il formaggio” seguiti da 
operatori locali esperti. Il formaggio è uno degli elementi principali della cultura gastronomica del 
Cilento. Fa parte della storia e della cultura della cucina povera della tradizione locale. Riscoprirne le 
caratteristiche, conoscerne la lavorazione, avere un contatto diretto con gli animali, dalle bufale alle 
capre, per capire e orientarsi verso una scelta e una consapevolezza che riporta direttamente ai sapori di 
un tempo, sopravvissuti intatti fino ai giorni nostri. Ma come si produce un formaggio? Dal cacioricotta di 
capra alla mozzarella nella mortella, un laboratorio pratico in azienda ci porterà a conoscere tutti i 
segreti di questo prodotto, dalle stalle ai laboratori. A fine laboratorio piccola degustazione di formaggi 
e mozzarelle. 
Pranzo al sacco fornito dall’hotel  
Nel pomeriggio visita guidata di  Paestum 
Alle ore 16.00 appuntamento con le guide all’ingresso degli scavi- sig.ra Lucia Di Cristofano 
La Basilica del VI secolo a.C., il Tempio di Cerere, dedicato alla dea Atena, il Foro, il Tempio Italico, 
l’Anfiteatro. Per finire visita al museo dove si potrà ammirare la splendida “Tomba del Tuffatore” 
In serata rientro in hotel cena, animazione serale,  pernottamento  
 
26 maggio  
Dopo la prima colazione trasferimento ad Agropoli  e mattinata dedicata alla visita guidata   
Alle ore 9.30 appuntamento con la guida alla piazza del Comune – luogo di carico-scarico passeggeri 
- Sig.ra Pina Farro  
Il centro e il Castello che attualmente presenta l'aspetto assunto dopo le ristrutturazioni d'età 
aragonese (XV sec. d.C.) che devono aver notevolmente ampliato l'originario impianto a forma triangolare. 
L'interno è occupato dalla piazza d'armi e da una serie di edifici addossati sui lati settentrionale e 
orientale. La piazza, oggi adibita a giardino e a teatro all'aperto poggia direttamente sulla roccia 
inglobata a suo tempo nelle mura perimetrali del castello, mentre sul lato settentrionale si trova la "Sala 
dei francesi", così chiamata a ricordo della sosta che vi fece il drappello delle truppe francesi durante il 
periodo napoleonico.  
Rientro in hotel per il pranzo  
Nel pomeriggio partenza per Roma con arrivo in serata davanti alla Scuola.  
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